
  

 

Консультация для родителей  

«Требования к режиму дня и организации 

воспитательно-образовательного процесса 
дошкольников» 

Всем известно, что здоровье человека закладывается в раннем детстве. Поэтому 
для воспитания здорового человека, правильного формирования личности большое 
значение имеют условия его жизни, особенно в дошкольном периоде. В процессе 

контрольно-надзорной деятельности специалисты службы Роспотребнадзора 
уделяют огромное значение вопросам соблюдения в ДДУ и других образовательных 
учреждениях требований к режиму дня, его соответствию возрастным нормам 

детей, разъяснительной работе с родителями и педагогами. 

За 9 месяцев текущего года специалистами Управления Роспотребнадзора по 
Курской области проверена организация воспитательно-образовательного процесса 

в 101 учреждении дошкольного образования, в 19 из них выявлены те или иные 
замечания по организации работы с детьми. 

В основном отмечаются нарушения длительности непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности в первую и во вторую половину дня, 
продолжительности сна, прогулок. 

Следует помнить, что организм ребенка находится в состоянии непрерывного роста 

и развития. Эти процессы в разные возрастные периоды протекают с различной 
интенсивностью; морфофункциональное созревание отдельных органов и систем 

происходит неравномерно. Этим объясняется особая чувствительность детского 
организма к воздействию внешних факторов, как положительных, так и 
отрицательных. 

Среди многочисленных условий, обеспечивающих необходимый уровень 
физического и психического развития ребенка, рациональному режиму 
принадлежит одно из ведущих мест. Основным принципом правильного построения 

режима дня является его соответствие возрастным психофизиологическим 
особенностям дошкольника. Это соответствие обусловливается удовлетворением 
потребности организма в сне, отдыхе, пище, деятельности, движении. Для каждой 

возрастной группы предусмотрен свой режим дня, включающий разнообразные 
виды деятельности, посильные для детей умственные и физические нагрузки, 
отдых. 

Правильно построенный режим предполагает оптимальное соотношение периодов 
бодрствования и сна в течение суток, целесообразное чередование различных 
видов деятельности и отдыха в процессе бодрствования: 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций», режим дня должен соответствовать возрастным 

особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 
продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 
часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной 
организацией в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
рекомендуется сокращать. 



Прогулки необходимо организовывать 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 
организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 

часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - 
организуется однократный прием пищи. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 
года дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей 
продолжительностью до 3,5 часов. Оптимальным является организация дневного 

сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют 
однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется 
проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна 

детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться 

не менее 3-4 часов. 

Очень важно в дошкольном учреждении правильно организовать образовательную 
деятельность. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 
половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 
деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 
минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не 

более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 
минутки. 

Не стоит недооценивать данных рекомендаций. Действующие нормативы 
разработаны и базируются строго на научном подходе, с учетом возрастных 
особенностей детского организма, и их соблюдение имеет огромное значение для 

формирования здорового в физическом и психологическом плане человека, с 
другой стороны - игнорирование рекомендованных норм не проходит бесследно и 
может иметь нежелательные последствия со стороны организма ребенка, в том 

числе отдаленные, которые заявят о себе в будущем. 

 


